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Erektionsstörungen, auch als erektile Dysfunktion bezeichnet, sind in unserer Gesellschaft ein Tabuthema.
Dabei leiden Millionen von Männern unter dieser Art von Potenzstörung. Mit zunehmendem Alter werden
die Probleme immer häufiger.

Die Ursachen von Potenzproblemen sind geistige und körperliche Überlastung, Depressionen, Ängste,
vegetative Störungen, Umwelteinflüsse, Probleme und Sorgen, eine Übersäuerung des Stoffwechsels, Schlaf-
und Bewegungsmangel, hormonelle Störungen und Veränderungen, falsche Ernährung, ein Mineralstoff- und
Vitaminmangel, Nahrungsmittelzusätze, Drogen, Alkohol sowie Herz-, Leber- und Nierenkrankheiten.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
Potenzprobleme mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte,
Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des Körpers (Meridiane) gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Mensch hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz zur Vorbeugung und Behandlung von
Potenzstörungen. Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen die Nerven, das Hormon- und
Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße, den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar
die Stimmung auf. Gegen körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn
sie wirken harmonisierend auf das Nervensystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung von Potenzproblemen, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

James Mendoza:

The book Impotenz, Potenzstörungen - Potenzprobleme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can give more
knowledge and also the precise product information about everything you want. Why then must we leave a
very important thing like a book Impotenz, Potenzstörungen - Potenzprobleme behandeln mit
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition)? Some of you have a different opinion about book. But one aim that book can give many
info for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer with the book. Knowledge or information that
you take for that, it is possible to give for each other; you may share all of these. Book Impotenz,
Potenzstörungen - Potenzprobleme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) has simple shape but the truth is know: it
has great and big function for you. You can search the enormous world by available and read a guide. So it is
very wonderful.

Charles Wright:

Reading a publication can be one of a lot of action that everyone in the world really likes. Do you like
reading book and so. There are a lot of reasons why people fantastic. First reading a e-book will give you a
lot of new details. When you read a publication you will get new information due to the fact book is one of
many ways to share the information or their idea. Second, studying a book will make you actually more
imaginative. When you reading through a book especially tale fantasy book the author will bring that you
imagine the story how the characters do it anything. Third, you may share your knowledge to others. When
you read this Impotenz, Potenzstörungen - Potenzprobleme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur
und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition), you could tells
your family, friends in addition to soon about yours guide. Your knowledge can inspire average, make them
reading a publication.

John Morris:

Reading can called head hangout, why? Because if you are reading a book particularly book entitled
Impotenz, Potenzstörungen - Potenzprobleme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) your head will drift
away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe mysterious for but surely will become
your mind friends. Imaging each word written in a publication then become one application form conclusion
and explanation that maybe you never get just before. The Impotenz, Potenzstörungen - Potenzprobleme
behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) giving you yet another experience more than blown away
your mind but also giving you useful information for your better life in this particular era. So now let us
demonstrate the relaxing pattern the following is your body and mind will probably be pleased when you are
finished studying it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary spending spare time activity?



William Marsh:

Are you kind of occupied person, only have 10 or maybe 15 minute in your time to upgrading your mind
talent or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you are receiving problem with the book in
comparison with can satisfy your short space of time to read it because all this time you only find publication
that need more time to be go through. Impotenz, Potenzstörungen - Potenzprobleme behandeln mit
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) can be your answer as it can be read by anyone who have those short free time problems.
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