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Nach der Geburt meines Sohnes fingen die Probleme an. Er war das absolute Gegenteil von meiner Tochter.
Nachts weinen, tagsiiber auch wenig schlafen und sténdiges Quangeln. Das war anfangs unser Alltag. Ich
war sténdig total mide und gereizt und meine Tochter (7 Jahre dlter) fuhite sich vernachl&ssigt. Sie hatte
recht, aber ich konnte einfach keine Kraft aufbringen ihr genauso viel Zeit wie vorher zu widmen.

Mein Mann konnte nicht viel helfen, well er durch seine Arbeit viel unterwegs ist. Oma und Opasind schon
mal als Babysitter eingesprungen, aber auf Dauer war das auch keine Losung und ich war einfach ratlos.

Ich wollte fur alle da sein, aber es ging nicht also habe ich zwischendurch, wenn es die Zeit erlaubt hat,
immer wieder nach Ratschlégen und Erfahrungen anderer Eltern gesucht.

Inzwischen hat sich unser Alltag eingependelt aber mit dem grof3en Altersunterschied

gibt esimmer etwas zu managen und kleine Konflikte zu |6sen, da die Kinder vollig unterschiedliche
Bedirfnisse haben...meine Tocher wird bald in die Pubertét kommen und der Kleine ist immer noch sehr
anspruchsvoll. Streit ist vorprogrammiert, nur kann ich dem etwas entgegenwirken. Mal sehen wie sich alles
noch entwickelt.

Beschreibung des eBooks:

Sehr viele Eltern schlagen sich mit Schreibabys und ausrastenden pubertierenden Heranwachsenden herum.
Oft stehen sie dann den Problemen vdllig ratlos gegeniiber. Viele reagieren dabel mit fragwirdigen
Konzepten aus Erfahrungen der eigener Kindheit. Und nicht selten eskaliert hierdurch die Situation noch
mehr.

Meistens fehlen schlicht die cleveren Konzepte, Konflikte mit Kindern und Jugendlichen durch
padagogisches Feingefiihl im Sinne aller Beteiligten zu |6sen. Denn wie so oft im Leben, heif3t es auch in der
Kindererziehung "Wissen ist Macht".

Es sollte jedoch dabei nicht nur um das Wissen gehen, wie man einen bereits brodelnden Konflikt schlichten
kann. Genauso wichtig ist vor allem das Know-how, mit dem Sie bereitsim Vorfeld praventiv die eine oder
andere Stress-Situation verhindern kénnen, so dass es erst gar nicht zur totalen Eskal ation kommt. Und
natlrlich geht es auch darum, dass Eltern in solchen Fallen souverén und cool bleiben.

Das Ratgeber-eBook "Coole Eltern - Richtig handeln, wenn die eigenen Kinder durchdrehen” gibt Ihnen
dazu die richtigen Tipps. Erhalten Sie damit wertvolles Wissen dariiber, wie Sie die Krisen mit [hren
heranwachsenden Jungs und Méadels locker Uberstehen. Tauchen Sie dazu einin die Welt [hrer Kinder.
Lernen Sie diese besser verstehen und treffen Sie hierdurch die richtigen Entscheidungen.

Dieses Ratgeber-eBook begleitet Sie bei diesem padagogischen Tauchgang und hilft Ihnen konkret mit 72
praktischen Tricks, die alltéglichen Probleme mit Ihren Sprofdlingen in den Griff zu bekommen.
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From reader reviews:
Douglas Ayer:

What do you in relation to book? It is not important along? Or just adding material when you want
something to explain what the one you have problem? How about your spare time? Or are you busy person?
If you don't have spare time to accomplish others business, it is gives you the sense of being bored faster.
And you have free time? What did you do? Every person has many questions above. They need to answer
that question mainly because just their can do that will. It said that about guide. Book is familiar on every
person. Yes, it is appropriate. Because start from on kindergarten until university need this particular Eltern -
Cool sein: Cool bleiben wenn die eigenen Kids durchdrehen (German Edition) to read.

Mary Banks:

This Eltern - Cool sein: Cool bleiben wenn die eigenen Kids durchdrehen (German Edition) is new way for
you who has interest to look for some information as it relief your hunger details. Getting deeper you onto it
getting knowledge more you know otherwise you who still having tiny amount of digest in reading this
Eltern - Cool sein: Cool bleiben wenn die eigenen Kids durchdrehen (German Edition) can be the light food
for you personally because the information inside this kind of book is easy to get by anyone. These books
acquire itself in the form which is reachable by anyone, that's why | mean in the e-book contact form. People
who think that in e-book form make them feel sleepy even dizzy this e-book isthe answer. So thereis
absolutely no in reading a e-book especially this one. Y ou can find what you are looking for. It should be
here for you. So, don't missit! Just read this e-book sort for your better life as well as knowledge.

L ewis Farnsworth:

That publication can make you to fedl relax. Thisbook Eltern - Cool sein: Cool bleiben wenn die eigenen
Kids durchdrehen (German Edition) was colourful and of course has pictures on there. As we know that
book Eltern - Cool sein: Cool bleiben wenn die eigenen Kids durchdrehen (German Edition) has many kinds
or type. Start from kids until youngsters. For example Naruto or Private investigator Conan you can read and
think that you are the character on there. Therefore, not at all of book are make you bored, any it makes you
feel happy, fun and rest. Try to choose the best book in your case and try to like reading this.

Jamie Ault:

Reading a publication make you to get more knowledge as aresult. Y ou can take knowledge and information
from your book. Book is prepared or printed or outlined from each source which filled update of news.
Within this modern eralike currently, many ways to get information are available for you actually. From
media social like newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, book and comic.

Y ou can add your knowledge by that book. Ready to spend your spare time to spread out your book? Or just
trying to find the Eltern - Cool sein: Cool bleiben wenn die eigenen Kids durchdrehen (German Edition)
when you necessary it?
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