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Wer in der Begegnung mit Schmerz und Leid ein offenes, freundliches Herz bewahren kann, erlebt mehr
Verbundenheit, innere Ruhe und Wohlbefinden. Mitgefihl — vor allem mit uns selbst —ist einer der
Schitisselfaktoren fir seelische Gesundheit, das legen neueste Studien nahe. Und die eindrucksvolle
Nachricht lautet: Wir konnen selbst etwas dafiir tun. Durch praktische Ubungen l4sst sich unsere Fahigkeit,
Mitgefuhl zu empfinden, entwickeln und vertiefen.

»Dieses innovative Buch bringt die uralte, heilsame Weisheit der Mitgefiihlsschulung in unsere heutige Zeit.
Basierend auf solider Forschung, kontemplativer Erfahrung und therapeutischer Anwendung stérkt MBCL
unseren natrlichen Instinkt fir Mitgefihl und bietet wichtige Werkzeuge, um mit emotionalem Schmerz auf
gesunde, radikal andere Art umzugehen.«

Dr. Christopher Germer, Klinischer Psychologe, Harvard Medical School

Selbst-Mitgefhl: Schllisselfaktor fir seelische Gesundheit

Inspiriert von den Pionieren auf dem Gebiet der Anwendung von (Selbst-)Mitgefthl im Gesundheitswesen,
wie Paul Gilbert, Christopher Germer, Kristin Neff und Tara Brach

Das Praxisbuch fir mehr Gelassenheit und Selbstakzeptanz

Geeignet u.a. bei Neigung zu Selbstkritik, Scham- und Schuldgefihlen, zur Stressbewaltigung und Burn-out-
Prophylaxe

Erprabt im Bereich Personlichkeitsentwicklung, in der Achtsamkeitspraxis und in der Psychotherapie

Mit dem neuen, erfolgreichen Seminarkonzept MBCL
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From reader reviews:
Cassie Merritt:

Y our reading 6th sense will not betray anyone, why because this Mitfuhlend Ieben: Mit Selbst-Mitgeftihl und
Achtsamkeit die seelische Gesundheit stérken: Mindfulness-Based Compassionate Living - MBCL (German
Edition) guide written by well-known writer who really knows well how to make book that may be
understand by anyone who have read the book. Written throughout good manner for you, still dripping wet
every ideas and publishing skill only for eliminate your current hunger then you still question Mitfiihlend
leben: Mit Selbst-Mitgefiihl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit stérken: Mindfulness-Based
Compassionate Living - MBCL (German Edition) as good book but not only by the cover but also from the
content. Thisis one guide that can break don't evaluate book by its handle, so do you still needing another
sixth sense to pick this kind of!? Oh come on your reading through sixth sense already told you so why you
have to listening to an additional sixth sense.

Tracey Egan:

Aswe know that book is vital thing to add our understanding for everything. By a guide we can know
everything we want. A book is a set of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This publication Mitfhlend leben: Mit Selbst-Mitgefihl und Achtsamkeit die
sedlische Gesundheit stérken: Mindfulness-Based Compassionate Living - MBCL (German Edition) was
filled concerning science. Spend your extratime to add your knowledge about your technology competence.
Some peopl e has different feel when they reading a new book. If you know how big selling point of a book,
you can experience enjoy to read areserve. In the modern eralike right now, many ways to get book that you
just wanted.

Walter Reeves:

Reserve is one of source of expertise. We can add our expertise from it. Not only for students but in addition
native or citizen have to have book to know the change information of year to be able to year. Aswe know
those ebooks have many advantages. Beside most of us add our knowledge, can aso bring us to around the
world. By book Mitfihlend leben: Mit Selbst-Mitgefihl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit stérken:
Mindfulness-Based Compassionate Living - MBCL (German Edition) we can take more advantage. Don't
you to be creative people? For being creative person must love to read a book. Just choose the best book that
acceptable with your aim. Don't possibly be doubt to change your life with that book Mitfiihlend leben: Mit
Selbst-Mitgefihl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit stérken: Mindfulness-Based Compassionate
Living - MBCL (German Edition). Y ou can more desirable than now.

Rod Doughty:

A number of people said that they feel bored when they reading a publication. They are directly felt that



when they get a half elements of the book. Y ou can choose the actual book Mitfiihlend |eben: Mit Selbst-
Mitgefuhl und Achtsamkeit die seelische Gesundheit starken: Mindfulness-Based Compassionate Living -
MBCL (German Edition) to make your own reading isinteresting. Y our skill of reading ability is developing
when you just like reading. Try to choose straightforward book to make you enjoy to read it and mingle the
impression about book and examining especialy. It isto be initial opinion for you to like to available a book
and examine it. Beside that the book Mitfiihlend leben: Mit Selbst-Mitgefuhl und Achtsamkeit die seelische
Gesundheit stérken: Mindfulness-Based Compassionate Living - MBCL (German Edition) can to be your

brand-new friend when you're experience alone and confuse with the information must you're doing of these
time.
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