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Dieser Business Survival Guide ist ein ganz besonderer Ernäherungsratgeber - und mehr als das: Der
Schweizer Autor Claude Reck, hauptberuflich Wirtschaftsinformatiker, hat darin seine persönlichen
Erfahrungen und Empfehlungen für eine gesunde Ernährung und eine generell gesündere Lebensweise
zusammengefasst, die es ermöglicht, "den geschäftlichen Alltag mit Power und Enthusiasmus anzugehen und
für Privates immer noch viel Energie zu haben".

Claude Reck ist ehemaliger Koch, seit über 15 Jahren in der IT-Branche tätig und darüber hinaus
zertifizierter Business Coach. Seine Empfehlungen sind das Ergebnis intensiver eigener Erprobungen. Sein
Fazit: Es ist möglich, "mit wenig Aufwand, ohne teure Präparate, Fitness-Abo und stundenlanges Quälen,
schlank, gesund und vital zu sein". In diesem Ratgeber schildert er konkret und praxisnah, wie eine gesunde
und abwechslungsreiche Ernährung entsprechend der Paleo-Prinzipien aussieht. Zum Ausprobieren sind
einige Proberezepte enthalten.

Dieses Buch ist Teil der digitalen Ratgeber-Reihe Business Survival Guides: Diese eBook-Reihe richtet sich
an Menschen, die beruflich weiterkommen wollen. Sie bietet in kompakter Form direkt umsetzbare
Empfehlungen von Fachautoren. Praxisnah und auf den Punkt gebracht, ohne Ballast, aber dafür mit einem
direkten Draht zum Autor: Alle Autoren sind persönlich ansprechbar. Sie sind Experten in ihrem Thema,
viele sind als Business Coach bzw. Berater tätig. Leser des Buchs haben die Möglichkeit, den Autoren über
den "Rückkanal" auf der Business Survival Guide Website online kostenlos inhaltliche Rückfragen zum
jeweiligen Buch zu stellen. Eine Auswahl der Fragen und Antworten wird später veröffentlicht und allen
Lesern des Werks zur Verfügung gestellt.
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From reader reviews:

Lisa Auyeung:

The book Business Survival Guide: Gesund zum Erfolg (German Edition) can give more knowledge and
information about everything you want. So why must we leave the good thing like a book Business Survival
Guide: Gesund zum Erfolg (German Edition)? Several of you have a different opinion about reserve. But one
aim this book can give many facts for us. It is absolutely suitable. Right now, try to closer using your book.
Knowledge or info that you take for that, you can give for each other; it is possible to share all of these. Book
Business Survival Guide: Gesund zum Erfolg (German Edition) has simple shape however you know: it has
great and massive function for you. You can appear the enormous world by open up and read a book. So it is
very wonderful.

Tim Walton:

The reserve untitled Business Survival Guide: Gesund zum Erfolg (German Edition) is the e-book that
recommended to you to learn. You can see the quality of the book content that will be shown to a person.
The language that writer use to explained their way of doing something is easily to understand. The copy
writer was did a lot of research when write the book, therefore the information that they share to you
personally is absolutely accurate. You also could possibly get the e-book of Business Survival Guide:
Gesund zum Erfolg (German Edition) from the publisher to make you more enjoy free time.

Frances Smith:

Playing with family in the park, coming to see the marine world or hanging out with buddies is thing that
usually you may have done when you have spare time, after that why you don't try factor that really opposite
from that. One particular activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition associated with. Even you love Business Survival Guide:
Gesund zum Erfolg (German Edition), you could enjoy both. It is excellent combination right, you still want
to miss it? What kind of hangout type is it? Oh seriously its mind hangout folks. What? Still don't get it, oh
come on its named reading friends.

Teresa Burns:

As we know that book is vital thing to add our expertise for everything. By a e-book we can know everything
we would like. A book is a set of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year ended up
being exactly added. This reserve Business Survival Guide: Gesund zum Erfolg (German Edition) was filled
concerning science. Spend your time to add your knowledge about your science competence. Some people
has several feel when they reading a new book. If you know how big advantage of a book, you can feel enjoy
to read a guide. In the modern era like at this point, many ways to get book which you wanted.
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