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“Las causas del dolor de cabeza pueden ser muy distintas: el estrés, las emociones o una mala alimentación.
El doctor Berkowitz ofrece un conocimiento exhaustivo sobre estos orígenes y los diferentes tipos de dolor
de cabeza, como la migraña o la cefalea en racimo.”(Web Librofilia)

Combatir los síntomas de las cefaleas, jaquecas y migrañas y poder hacerlo de un modo natural y sano
es una ayuda importante para miles de personas.

Es un lugar común en nuestra sociedad que cuando alguien sufre una leve cefalea, un dolor de cabeza, se le
dé un analgésico, la mayoría de la gente lleva encima analgésicos para los dolores de cabeza, esto puede
suponer, a largo plazo, problemas gástricos por abusar de los medicamentos químicos, esos medicamentos
son, además, inútiles a la hora de solucionar los dolores crónicos o prolongados de cabeza. Dolores de
cabeza y migrañas analiza las causas de los dolores de cabeza, tanto los ocasionales como los crónicos, y nos
ofrece un rico catálogo de remedios naturales y sin efectos secundarios ni a corto ni a largo plazo.

Jonathan M. Berkowitz comenzará la obra determinando las causas de los dolores de cabeza que pueden
ser muchas, desde las emociones y el estrés hasta la mala alimentación e incluye un completo catálogo de
hierbas medicinales, vitaminas y minerales con los que, añadidos a una alimentación sana, cualquier persona
puede reducir los síntomas de jaquecas y migrañas. Nos descubrirá cómo el magnesio nos puede ayudar a
controlar las migrañas o cómo las vitaminas B2 y B12 se pueden convertir en un aliado contra las cefaleas.
Pero además de estos elementos naturales nos da un listado de terapias eficaces contra los dolores de cabeza,
como la acupuntura y la estimulación eléctrica percutánea nerviosa.

Razones para comprar la obra:

- Cualquier lector que se aproxime a la obra, debido a su estilo sencillo, puede comprender la obra y le
ayudará a combatir el dolor de cabeza.

- La obra no se centra en el dolor de cabeza ocasional, sino que también nos habla de los dolores crónicos
como las jaquecas o las migrañas.

- Paliar los síntomas del dolor de cabeza, o incluso conseguir que este desaparezca, es una ayuda que ofrece
este libro a miles de personas.

- El autor es un experto en combatir los síntomas de las cefaleas y es, además, un gran conocedor de
vitaminas, minerales y terapias alternativas.

Un libro que te ofrece todas las alternativas que existen actualmente para luchar contra los dolores de cabeza,
contra las migrañas, contra la cefalea en racimo e incluso contra el dolor de cabeza postraumático.
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From reader reviews:

Randy Anderson:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important work, like
looking for your favorite e-book and reading a e-book. Beside you can solve your long lasting problem; you
can add your knowledge by the e-book entitled Dolores de cabeza y migrañas (Spanish Edition). Try to make
book Dolores de cabeza y migrañas (Spanish Edition) as your close friend. It means that it can being your
friend when you feel alone and beside those of course make you smarter than previously. Yeah, it is very
fortuned to suit your needs. The book makes you more confidence because you can know everything by the
book. So , let me make new experience in addition to knowledge with this book.

Carl Moss:

What do you consider book? It is just for students since they are still students or that for all people in the
world, what the best subject for that? Only you can be answered for that query above. Every person has
diverse personality and hobby for every other. Don't to be obligated someone or something that they don't
desire do that. You must know how great along with important the book Dolores de cabeza y migrañas
(Spanish Edition). All type of book would you see on many resources. You can look for the internet methods
or other social media.

Tamara Evans:

Hey guys, do you wishes to finds a new book to study? May be the book with the concept Dolores de cabeza
y migrañas (Spanish Edition) suitable to you? The particular book was written by renowned writer in this
era. Often the book untitled Dolores de cabeza y migrañas (Spanish Edition)is the main one of several books
this everyone read now. This book was inspired many men and women in the world. When you read this
book you will enter the new age that you ever know just before. The author explained their idea in the simple
way, and so all of people can easily to understand the core of this guide. This book will give you a lots of
information about this world now. So that you can see the represented of the world within this book.

Brett Nash:

The particular book Dolores de cabeza y migrañas (Spanish Edition) has a lot details on it. So when you read
this book you can get a lot of gain. The book was compiled by the very famous author. This articles author
makes some research ahead of write this book. That book very easy to read you can get the point easily after
reading this article book.
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