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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,0, Universität der Bundeswehr München, Neubiberg, Veranstaltung: Psychologie,
12 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Ich habe mich im Zuge meiner
Diplomarbeit, die sich mit der Thematik „Work-Life- Balance“ auseinandersetzt, entschlossen, auf die
kritischen Folgen der veränderten Arbeitswelt einzugehen. Dabei stellt die Burnout-Symptomatik eine
zunehmend verschärfende Problematik dar. Da ich im Rahmen meiner Diplomarbeit nur eingeschränkt auf
diese Erscheinung, als Folge von Dauerstress und Überforderung, eingehen konnte, möchte ich dies nun im
Rahmen dieser Hausarbeit ausführlich betrachten. Mein Interesse an der Burnout- Problematik begründet
sich auf der Tatsache, dass unsere Lebens- und Arbeitswelt immer schnelllebiger, vielfältiger, verdichteter
und damit schließlich für jedes Individuum immer riskanter wird. Jeder ist heute im Zuge der
Individualisierungstendenzen, die nicht nur die Freizeit, sondern auch zunehmend den Arbeitsalltag
bestimmen, für sich selbst verantwortlich, d.h. „jeder ist seines Glückes Schmied“. Versagen wird damit zum
individuellen Problem und die Angst vor dem Versagen dreht die Spirale der Leistungsverausgabung immer
schneller. Verschärfend wirken zudem die Angst vor dem Arbeitsplatzverlust, steigender Leistungsdruck,
Mobbing und unfähige Führungskräfte (vgl. LIFELINE o.J., o.S.). Die logische Folge sind psychische
Beeinträchtigungen wie Burnout, die schließlich ihre pathologische Wirkungprozesshaft auch auf die
physische Ebene ausdehnen. Es gilt also frühzeitig, die individuelle Gefahr von Burnout zu erkennen, die
letztendlich auch „zur heimlichen Bedrohung unserer Gesellschaft werden“ kann (FAUST 1999, S.117).

1. Einleitung

Burnout ist heute in aller Munde und ist dabei schon lange nicht mehr nur auf Angehörige der helfenden
Berufe1 oder Manager beschränkt. Jüngsten Pressemeldungen zufolge scheinen nun sogar Fußballspieler und
Sänger potentiell gefährdet zu sein. Auch muss man, um Burnout zu erleiden, nicht grundsätzlich berufstätig
sein. Untersuchungen haben ergeben, dass auch Arbeitslose infolge fehlender sozialer Anerkennung, Verlust
der Kontakte und Minderwertigkeitsgefühlen Burnout gefährdet sind (vgl. LIFELINE o.J., o.S.).
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From reader reviews:

Sandy Holiday:

Here thing why this specific Burnout - Die Seuche des 21. Jahrhunderts (German Edition) are different and
trustworthy to be yours. First of all studying a book is good however it depends in the content from it which
is the content is as delicious as food or not. Burnout - Die Seuche des 21. Jahrhunderts (German Edition)
giving you information deeper including different ways, you can find any e-book out there but there is no
book that similar with Burnout - Die Seuche des 21. Jahrhunderts (German Edition). It gives you thrill
studying journey, its open up your eyes about the thing this happened in the world which is maybe can be
happened around you. It is possible to bring everywhere like in park, café, or even in your method home by
train. Should you be having difficulties in bringing the paper book maybe the form of Burnout - Die Seuche
des 21. Jahrhunderts (German Edition) in e-book can be your alternate.

Bernice Smith:

People live in this new day of lifestyle always attempt to and must have the extra time or they will get large
amount of stress from both way of life and work. So , once we ask do people have spare time, we will say
absolutely sure. People is human not only a robot. Then we consult again, what kind of activity do you
possess when the spare time coming to you actually of course your answer may unlimited right. Then do you
ever try this one, reading textbooks. It can be your alternative with spending your spare time, the particular
book you have read will be Burnout - Die Seuche des 21. Jahrhunderts (German Edition).

Royce Woods:

Your reading 6th sense will not betray anyone, why because this Burnout - Die Seuche des 21. Jahrhunderts
(German Edition) reserve written by well-known writer we are excited for well how to make book that can
be understand by anyone who all read the book. Written inside good manner for you, dripping every ideas
and composing skill only for eliminate your own hunger then you still hesitation Burnout - Die Seuche des
21. Jahrhunderts (German Edition) as good book not merely by the cover but also by content. This is one e-
book that can break don't judge book by its protect, so do you still needing a different sixth sense to pick this
specific!? Oh come on your reading sixth sense already told you so why you have to listening to yet another
sixth sense.

John Negron:

Are you kind of occupied person, only have 10 or even 15 minute in your moment to upgrading your mind
skill or thinking skill even analytical thinking? Then you are having problem with the book than can satisfy
your short space of time to read it because all this time you only find book that need more time to be learn.
Burnout - Die Seuche des 21. Jahrhunderts (German Edition) can be your answer because it can be read by
you actually who have those short time problems.
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