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Die Nieren regulieren den Flüssigkeitshaushalt im Körper, filtern täglich etwa 1800 Liter Blut und scheiden
die wasserlöslichen Stoffwechselendprodukte mit dem Harn aus, der sich dann in der Blase sammelt. Sie
recyceln Flüssigkeit, Salze, Eiweiße und produzieren Hormone, die an der Blutdruckregulierung, am
Knochenaufbau und der Blutbildung beteiligt sind. Sie spielen auch eine große Rolle bei der Regulierung des
Säure-Basen-Haushaltes und entscheiden, ob unser Stoffwechsel ausgeglichen oder zu sauer ist.

Die häufigsten Ursachen einer Nierenerkrankung sind Unterkühlung, eine Harnabfluss-Störung, eine
geschwächte Immunabwehr, Bakterien, Infektionskrankheiten, hormonelle Veränderungen, chronischer
Alkoholmißbrauch, Stoffwechselerkrankungen, Übersäuerung des Körpers, Flüssigkeitsmangel und
psychische Faktoren.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie Nierenerkrankungen mit
Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und
den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.

Beschrieben werden die Möglichkeiten der Selbstbehandlung von Nierenentzündungen (Nephritis),
Nierenkoliken, Nierensteinen (Nephrolithiasis) und Nierenschmerzen.

Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze (Biochemie) und homöopathischen Heilmittel mit der
entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte für Tinkturen und
Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und äußerlichen Anwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung von Nierenerkrankungen, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Evelyn Brown:

Information is provisions for people to get better life, information nowadays can get by anyone on
everywhere. The information can be a expertise or any news even a concern. What people must be consider
if those information which is in the former life are difficult to be find than now could be taking seriously
which one would work to believe or which one typically the resource are convinced. If you have the unstable
resource then you have it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen inside you if you take Nierenerkrankungen behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer,
pflanzlicher ... Ratgeber (German Edition) as your daily resource information.

James Kline:

Reading a guide can be one of a lot of task that everyone in the world really likes. Do you like reading book
so. There are a lot of reasons why people fantastic. First reading a guide will give you a lot of new details.
When you read a book you will get new information due to the fact book is one of many ways to share the
information or maybe their idea. Second, examining a book will make you more imaginative. When you
looking at a book especially tale fantasy book the author will bring that you imagine the story how the
character types do it anything. Third, it is possible to share your knowledge to other individuals. When you
read this Nierenerkrankungen behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher ... Ratgeber (German Edition), it is
possible to tells your family, friends along with soon about yours e-book. Your knowledge can inspire
average, make them reading a reserve.

Diana Pearson:

Playing with family in a very park, coming to see the sea world or hanging out with pals is thing that usually
you could have done when you have spare time, then why you don't try thing that really opposite from that.
One activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you have been
ride on and with addition info. Even you love Nierenerkrankungen behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer,
pflanzlicher ... Ratgeber (German Edition), it is possible to enjoy both. It is good combination right, you still
want to miss it? What kind of hang type is it? Oh occur its mind hangout fellas. What? Still don't have it, oh
come on its named reading friends.

Thomas Moss:

In this period of time globalization it is important to someone to acquire information. The information will
make anyone to understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information



simpler to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspaper, book, and
soon. You can view that now, a lot of publisher which print many kinds of book. The actual book that
recommended to you personally is Nierenerkrankungen behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen,
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher ...
Ratgeber (German Edition) this e-book consist a lot of the information from the condition of this world now.
This kind of book was represented how can the world has grown up. The vocabulary styles that writer use to
explain it is easy to understand. The writer made some research when he makes this book. That is why this
book suitable all of you.
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