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Depressionen, im Volksmund auch als Gemütskrankheit bezeichnet, gehören zu den häufigsten
Erkrankungen überhaupt. Es trifft nicht nur ältere und vereinsamte Personen, sondern zunehmend auch die
Jüngeren. Wir quälen uns mit negativen Gedanken und wissen selber nicht, warum wir das eigentlich tun.
Alles, was früher Spaß machte, erscheint plötzlich bedeutungslos. Selbst einfache Tätigkeiten werden als
anstrengend empfunden.

Eine Depression entsteht meist durch das Zusammentreffen mehrerer Faktoren wie Schicksalsschläge,
Orientierungslosigkeit, Einsamkeit, Umwelteinflüsse, Probleme und Sorgen, psychische und erbliche
Faktoren, Herzerkrankungen, eine Übersäuerung des Stoffwechsels, Leber- und Nierenkrankheiten,
Stoffwechselstörungen, Schlafmangel, hormonelle Veränderungen, Drogen- und Alkoholkonsum, falsche
Ernährung, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel, Bewegungsmangel, bestimmte Medikamente und
Krankheitsherde im Körper.

Die Symptome einer Depression:
Man ist dauerhaft lustlos, niedergeschlagen, gereizt, überfordert und zieht sich zurück. Das Leben ergibt
keinen Sinn mehr. Weitere Anzeichen einer Depression sind innere Leere, Hoffnungslosigkeit,
Angstzustände, Antriebslosigkeit, Libidoverlust, Selbstzweifel, Herzklopfen, Schwindel, Engegefühle in der
Brust ohne organische Ursachen, Leistungsabfall, Schlafstörungen, Zittern, Schweißausbrüche, kalte
schwitzige Hände und Füße, Krämpfe, Nervenschwäche, rasche Ermüdbarkeit und Erschöpfungszustände,
innere Unruhe, Konzentrationsschwäche, ein schlechtes Allgemeinbefinden, Appetitlosigkeit und
Verdauungsbeschwerden sowie diffuse Magen-, Kopf- und Rückenschmerzen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
Depressionen mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde
und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die
bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung,
Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Frances Savage:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important action, like
looking for your favorite reserve and reading a book. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the reserve entitled Depressionen - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ...
Ratgeber (German Edition). Try to make book Depressionen - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) as your close friend. It means that it can for being your friend
when you experience alone and beside regarding course make you smarter than ever before. Yeah, it is very
fortuned to suit your needs. The book makes you a lot more confidence because you can know every little
thing by the book. So , we need to make new experience and knowledge with this book.

Jose Brummitt:

The book with title Depressionen - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) posesses a lot of information that you can find out it. You can get a lot of profit after read this book.
This particular book exist new know-how the information that exist in this book represented the condition of
the world today. That is important to yo7u to learn how the improvement of the world. That book will bring
you inside new era of the syndication. You can read the e-book on your smart phone, so you can read this
anywhere you want.

Ivan Dinkel:

Reading can called thoughts hangout, why? Because when you are reading a book specially book entitled
Depressionen - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) your brain
will drift away trough every dimension, wandering in most aspect that maybe not known for but surely might
be your mind friends. Imaging each and every word written in a guide then become one contact form
conclusion and explanation that will maybe you never get just before. The Depressionen - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you one more experience more than blown
away the mind but also giving you useful information for your better life on this era. So now let us explain to
you the relaxing pattern is your body and mind is going to be pleased when you are finished looking at it,
like winning a game. Do you want to try this extraordinary investing spare time activity?



Orville Hightower:

You can find this Depressionen - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) by go to the bookstore or Mall. Simply viewing or reviewing it could to be your solve issue if you
get difficulties for the knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only by simply written or printed but
additionally can you enjoy this book by simply e-book. In the modern era such as now, you just looking from
your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your personal ways to get more
information about your publication. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge
are still upgrade. Let's try to choose appropriate ways for you.
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