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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Note: 2, Johann
Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main (Psychologie), Sprache: Deutsch, Abstract: Reaktanz ist
der innere Widerstand gegen Einschränkungen der individuellen Handlungs- oder
Entscheidungsfreiheit.
Wird eine freie Verhaltensweise bedroht oder durch Verbote sowie äußeren Druck unmöglich
gemacht, entsteht ein motivationaler Spannungszustand, der darauf gerichtet ist die verlorene
oder bedrohte Freiheit wiederzugewinnen. Dieser motivationale Spannungszustand ist
psychologische Reaktanz.
Die Reaktanzstärke hängt von vier Bedingungen ab:
· der Wichtigkeit der Freiheit für die beengte Person
· dem Umfang der bedrohten oder eliminierten Freiheit
· der Stärke der Freiheitseinengung
· der Erwartungen der eingeengten Person eine bestimmte Freiheit zu haben.
Die Neigung, die unerwünschte oder verbotene Handlung auszuführen wird gefördert. Einige Autoren
erwähnen des öfteren die Unterdrückung von Reaktanz. Diese kommt zustande,
wenn, durch zu starke Kontrolle der beengenden Instanz, eine Manifestation von Reaktanz
gehemmt wird. Auch bei Gefahr von unerwünschten Konsequenzen im sozialen Bereich wird
Reaktanz unterdrückt.
Wird die Verhaltungsweise durch sozialen Einfluss eingeengt, kann es gegebenenfalls zur
Unterdrückung von psychologischer Reaktanz kommen.
DICKENBERGER und GNIECH (1982) fertitgen ein Modell an, welches erklärt, wie sich die beiden
gegensätzlichen Kräfte, Konformität und Manifestation, miteinander fügen. Anhaltspunkt dieses
Modells ist das lerntheoretische Konfliktmodell für Annäherungs- und Vermeidungstendenzen
von MILLER (1944). Die beiden Achsen in Millers Koordinatensystem werden von ihm als
„Aktionspotenzial“ und als „Nähe zum Ziel“ bezeichnet. Durch Verstärkung entstehen Kräfte, die
mit ansteigender Nähe zum Ziel zunehmen. Das Aktionspotential der beiden Kräfte wächst
bedingungslos vom anderen mit dem Näherkommen an das Ziel. Das negative Gradient, die
Vermeidung, ist allerdings steiler. Der Konflikt ist hier vielmehr zwischen den
Verhaltenstendenzen als zwischen den Kräften zu sehen. [...]
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From reader reviews:

Daniel Scholz:

Book is usually written, printed, or illustrated for everything. You can realize everything you want by a
guide. Book has a different type. As we know that book is important point to bring us around the world.
Beside that you can your reading talent was fluently. A book Die Theorie der Psychologischen Reaktanz
(German Edition) will make you to be smarter. You can feel considerably more confidence if you can know
about almost everything. But some of you think that will open or reading the book make you bored. It is not
necessarily make you fun. Why they may be thought like that? Have you trying to find best book or ideal
book with you?

Joan Freeman:

The ability that you get from Die Theorie der Psychologischen Reaktanz (German Edition) will be the more
deep you looking the information that hide inside the words the more you get serious about reading it. It
doesn't mean that this book is hard to recognise but Die Theorie der Psychologischen Reaktanz (German
Edition) giving you enjoyment feeling of reading. The article writer conveys their point in selected way that
can be understood by anyone who read this because the author of this guide is well-known enough. This
particular book also makes your personal vocabulary increase well. Making it easy to understand then can go
along, both in printed or e-book style are available. We advise you for having this specific Die Theorie der
Psychologischen Reaktanz (German Edition) instantly.

Joseph Bateman:

Reading a publication can be one of a lot of action that everyone in the world likes. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a book will give you a lot of new
information. When you read a e-book you will get new information due to the fact book is one of a number
of ways to share the information or even their idea. Second, reading through a book will make anyone more
imaginative. When you reading a book especially tale fantasy book the author will bring one to imagine the
story how the character types do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other
individuals. When you read this Die Theorie der Psychologischen Reaktanz (German Edition), you may tells
your family, friends in addition to soon about yours e-book. Your knowledge can inspire others, make them
reading a book.

April Hanson:

Many people spending their period by playing outside having friends, fun activity having family or just
watching TV 24 hours a day. You can have new activity to shell out your whole day by reading a book. Ugh,
think reading a book can definitely hard because you have to bring the book everywhere? It ok you can have
the e-book, delivering everywhere you want in your Cell phone. Like Die Theorie der Psychologischen
Reaktanz (German Edition) which is keeping the e-book version. So , try out this book? Let's observe.
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