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Studienarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,4,
Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Sprache: Deutsch, Abstract: Zur
Bearbeitung der vorliegenden Einsendeaufgabe wurde das Kursangebot Body Pump® von Les mills™ in der
Fitnesslounge in Schifferstadt besucht. Im Ausbildungsbetrieb der Autorin werden keine Kurse angeboten,
daher wurde auf das Fitnessstudio zurückgegriffen, welches die Autorin privat besucht.
Bei Body Pump® handelt es sich um ein zuvor choreographierten Kursablauf, der im vorliegenden Fall eine
45minütige Kurseinheit bildet. Bei Body Pump® handelt es sich um ein Kraftausdauertraining mit Hilfe
einer Langhantel und verschiedenen Gewichtsoptionen. Der Ablauf jeder Kursstunde ist identisch. Der 3-
Phasenverlauf ist auch hier zu erkennen. Es findet in der Choreographie wird kein allgemeines Warm-up
durchgeführt, jedoch ein ausgedehntes spezielles Warm-up, welches 10 min dauert. Danach gliedert sich ein
Hauptteil von 30 min Dauer an und der Kurs endet in einem 5-minütigen Cool-down.
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From reader reviews:

Marquita Oswald:

The book Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur Wirbelsäulengymnastik: Mit Analyse eines
kraftorientierten Kursangebotes im Hinblick auf die Trainerleistung (German Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. Why then must we leave the best thing like a book
Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur Wirbelsäulengymnastik: Mit Analyse eines kraftorientierten
Kursangebotes im Hinblick auf die Trainerleistung (German Edition)? A few of you have a different opinion
about publication. But one aim in which book can give many details for us. It is absolutely suitable. Right
now, try to closer using your book. Knowledge or information that you take for that, it is possible to give for
each other; you may share all of these. Book Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur
Wirbelsäulengymnastik: Mit Analyse eines kraftorientierten Kursangebotes im Hinblick auf die
Trainerleistung (German Edition) has simple shape however you know: it has great and big function for you.
You can seem the enormous world by start and read a publication. So it is very wonderful.

Bradley Roberts:

Book is to be different per grade. Book for children till adult are different content. As we know that book is
very important usually. The book Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur Wirbelsäulengymnastik:
Mit Analyse eines kraftorientierten Kursangebotes im Hinblick auf die Trainerleistung (German Edition) had
been making you to know about other knowledge and of course you can take more information. It is
extremely advantages for you. The publication Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur
Wirbelsäulengymnastik: Mit Analyse eines kraftorientierten Kursangebotes im Hinblick auf die
Trainerleistung (German Edition) is not only giving you a lot more new information but also being your
friend when you sense bored. You can spend your own personal spend time to read your reserve. Try to
make relationship with the book Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur Wirbelsäulengymnastik: Mit
Analyse eines kraftorientierten Kursangebotes im Hinblick auf die Trainerleistung (German Edition). You
never feel lose out for everything should you read some books.

Russell Diamond:

You may get this Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur Wirbelsäulengymnastik: Mit Analyse eines
kraftorientierten Kursangebotes im Hinblick auf die Trainerleistung (German Edition) by visit the bookstore
or Mall. Only viewing or reviewing it might to be your solve problem if you get difficulties for the
knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only by written or printed but in addition can you enjoy
this book by simply e-book. In the modern era such as now, you just looking of your mobile phone and
searching what your problem. Right now, choose your personal ways to get more information about your
guide. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still update. Let's try to
choose suitable ways for you.



Brian Hill:

What is your hobby? Have you heard that question when you got college students? We believe that that
query was given by teacher to the students. Many kinds of hobby, Every person has different hobby. So you
know that little person like reading or as reading become their hobby. You need to know that reading is very
important and also book as to be the matter. Book is important thing to incorporate you knowledge, except
your current teacher or lecturer. You find good news or update with regards to something by book. A
substantial number of sorts of books that can you go onto be your object. One of them are these claims
Erstellung eines kompletten Kursangebotes zur Wirbelsäulengymnastik: Mit Analyse eines kraftorientierten
Kursangebotes im Hinblick auf die Trainerleistung (German Edition).
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