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Antibiotika werden oft verordnet, sind aber häufig gar nicht notwendig. Im Gegenteil: Sie greifen die
Darmflora an, schwächen das Immunsystem und bleiben oft wirkungslos, da die Krankheitserreger resistent
gegen sie sind. Aus diesem Grund sind immer weniger Menschen bereit, im Krankheitsfall gleich zur
chemischen Keule zu greifen.
Die Natur bietet hier wirkungsvolle und schonende Alternativen: pflanzliche Antibiotika. Viele Pflanzen
schützen sich aus eigener Kraft gegen Bakterien, Pilze und Viren; aus ihnen können pharmakologisch
hochwirksame Substanzen gewonnen werden. Solche natürlichen Antibiotika wurden in allen Kulturen
dieser Welt seit Jahrtausenden mit Erfolg eingesetzt - vom alten Ägypten über die Antike und das Mittelalter
bis ins 19. Jahrhundert.
Natürliche Antibiotika sind seit der Entdeckung des Penicillins zunehmend in Vergessenheit geraten. In der
Naturheilkunde werden sie seit Langem erfolgreich bei den verschiedensten Beschwerden angewandt: bei
Atemwegs- und Harnwegsinfekten, bei Magen-Darm-Beschwerden, Haut- und Pilzerkrankungen sowie zur
Steigerung der Immunabwehr.
Dieses Buch zeigt das ganze Potenzial natürlicher Antibiotika: Es erklärt ausführlich, wie diese wirken und
wann ihr Einsatz sinnvoll ist. Im Anschluss daran werden wichtige pflanzliche Antibiotika, ihre
Eigenschaften, Einsatzgebiete und Darreichungsformen vorgestellt. Ein weiteres Kapitel geht zudem auf die
Behandlungsmöglichkeiten der häufigsten Erkrankungen mit pflanzlichen Antibiotika ein.
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From reader reviews:

John Lyons:

The reason? Because this Grüne Antibiotika: Heilkräftige Medizin aus dem Pflanzenreich. Wirksame Hilfe
gegen MRSA und resistente Krankenhauskeime (German Edition) is an unordinary book that the inside of
the guide waiting for you to snap that but latter it will surprise you with the secret that inside. Reading this
book adjacent to it was fantastic author who else write the book in such incredible way makes the content on
the inside easier to understand, entertaining way but still convey the meaning thoroughly. So , it is good for
you for not hesitating having this any longer or you going to regret it. This book will give you a lot of gains
than the other book possess such as help improving your ability and your critical thinking technique. So , still
want to hesitate having that book? If I were being you I will go to the guide store hurriedly.

Paul Blecha:

Are you kind of busy person, only have 10 or maybe 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill possibly analytical thinking? Then you are receiving problem with the book as
compared to can satisfy your short space of time to read it because this all time you only find book that need
more time to be go through. Grüne Antibiotika: Heilkräftige Medizin aus dem Pflanzenreich. Wirksame
Hilfe gegen MRSA und resistente Krankenhauskeime (German Edition) can be your answer given it can be
read by anyone who have those short free time problems.

Tommie Payton:

Many people spending their moment by playing outside with friends, fun activity having family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to enjoy your whole day by examining a book. Ugh,
ya think reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It okay you can have
the e-book, delivering everywhere you want in your Smart phone. Like Grüne Antibiotika: Heilkräftige
Medizin aus dem Pflanzenreich. Wirksame Hilfe gegen MRSA und resistente Krankenhauskeime (German
Edition) which is having the e-book version. So , why not try out this book? Let's observe.

Sheila Foxworth:

That e-book can make you to feel relax. This particular book Grüne Antibiotika: Heilkräftige Medizin aus
dem Pflanzenreich. Wirksame Hilfe gegen MRSA und resistente Krankenhauskeime (German Edition) was
multi-colored and of course has pictures on there. As we know that book Grüne Antibiotika: Heilkräftige
Medizin aus dem Pflanzenreich. Wirksame Hilfe gegen MRSA und resistente Krankenhauskeime (German
Edition) has many kinds or category. Start from kids until teenagers. For example Naruto or Private eye
Conan you can read and believe that you are the character on there. Therefore , not at all of book are make
you bored, any it can make you feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book for you personally
and try to like reading that.
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